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參賽類別 □小說組  ■散文組     □新詩組 

作品名稱 鹹飯 

當我關上電腦，合上筆記本，隨手將桌上的物品稍作整理，深吸一口氣，仿佛將一整個學

期的疲憊與壓力一併裝進了書包。空蕩蕩的宿舍，靜謐得如同一個即將閉幕的劇場，提醒

著我：「學期終於結束了。」我迫不及待地踏入喧囂的街道，彷彿全世界都在慶祝著這即

將到來的假期。街邊店鋪裡傳來熟悉的《恭喜恭喜》的旋律，那熟悉的節奏毫無猶豫地闖

進腦海，提醒著我——過年快到了。 

走在熙來攘往的人群中，街頭小吃攤前的熱氣模糊了眼前的景象，我停下腳步，一位兩鬢

斑白的爺爺正翻動著一鍋熱氣騰騰的鹹飯，那股熟悉的香味瞬間將我拉回了幼時的記憶

中。這是一碗充滿家鄉氣息的鹹飯，我點了一碗，坐下來慢慢品味。剛入口，米飯的香氣

和腊肉的鹹香交織在一起，還有高麗菜的清甜在齒間跳動，這股熟悉的味道，讓我的思緒

隨著袅袅升起的白煙飄回到了祖父的廚房。 

自打記事起，每逢臘月歲末之際，總會看見祖父在灶台緊服忙碌，每每我靠近時想貪吃口

年夜飯時，他總是教導我說年夜飯要大家一起吃才有儀式感，而我總是想方設法想吃上幾

口，畢竟菜香早已像不留情的洪水般，浸潤我的鼻腔了，而上桌後最令我們翹首引盼的就

是那味鹹飯了。 

那蒸籠出爐之時，就注定他會是這飯桌上最矚目的一道菜了。在上桌時，那經過高溫蒸烤

的醃肉混雜著沁人心脾的飯香，每每令我心癢難耐，想趕緊吃上一口。而等到家人們都入

座後，祖父會雙手合十，並宣佈年夜飯的開始，我心心念念的鹹飯才能入口。首先是香菇

的鮮味伴著醃肉的鹹香步入我的味蕾，再來是高麗菜的忽然跳出，為這首名為鹹飯的樂

曲，譜上一頁清新脫俗的旋律，鹹飯如同在我口中奏起一曲磅礡的交響樂，最後再用米飯

的淡淡飯香作為結尾。米飯就像是祖父一樣，默默承載了這一大家子的成長。 

祖父對我來說，不僅僅是一位親人，更是一位導師和朋友。他總是用他那雙溫暖的大手，

帶領我走過生活中的每一個重要時刻。每當我遇到困難時，他總是用他那慈祥的笑容和溫

暖的話語，給我無盡的支持和鼓勵。而那碗鹹飯，則是他對我愛的具體表現。 

每次吃到鹹飯，我都能感受到祖父對我的愛和關懷。那股熟悉的香味，總是能讓我回憶起

與祖父在一起的美好時光。鹹飯對我來說，不僅僅是一道美食，更是一種情感的寄託。它

承載了我對祖父的思念和感激，也見證了我成長的每一個重要時刻。 

每次年夜飯時，雖然祖父是最先動筷的，但他卻是最慢吃上飯的。他總喜歡看著我們家人

們一邊享用著整桌的饗宴，一邊對於他的手藝讚不絕口。直到這時，他才會舉箸，並開始

細嚼慢嚥地吃起家人們為他夾進碗裡的菜。那時我總是狼吞虎嚥地吃完，一方面是祖父的

手藝確實了得，一方面也是期待著獨屬於小孩的快樂時光——發紅包。這也導致我時常無

法好好專注於享用美食，但祖父總是一臉慈祥地看著我，並叮囑我要細嚼慢嚥。 

這味鹹飯就這樣默默承包了我過年最為難以忘卻的回憶，陪伴了我從初步入學年的孩童到

能夠獨當一面的大學生。從兒時總需要父母在身側才能安然入睡，到現在獨居在外都能夠

睡得香甜；從以往但凡遇到困難只會尋求外人的幫助，到如今可以獨立思考並嘗試解決問
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題，它陪我走過了生活的困難，日常的瑣事，學業的壓力。 

 

祖父的拿手菜有很多，除了鹹飯，還有紅燒肉、清蒸魚、炒青菜等等。每一道菜都是他用

心製作的，每一個細節都經過精心的考量。他總是說，做菜要有耐心，要用心去感受食材

的變化，才能做出美味的菜肴。 

而我也是因為喜愛祖父的這味鹹飯，而漸漸開啟了我對於下廚的新大門。祖父總會教我各

式樣的菜餚，從家常菜到年夜菜，從北方菜到南方菜，從桌邊小吃到餐廳的宴客菜。祖父

猶如一個行走的菜譜，每一個細節都了然於心，每一個細節都精準把控。但唯獨他做的那

手好鹹飯，他一直說著：「再等等。」 

直到，祖父日益衰老的身軀和呼吸中止症逐漸佔據他的休息時間。 

高二那年，祖父在一個日暖風和的早飯時間，突然宣布了他要做胃折疊手術。在這時，那

個被晨光哄烤的暖洋洋的客廳，不知怎麼的就猶如日正當中的大馬路，熱的我汗不斷滴

落。直至如今，我才意識到祖父早已跟我幼時印象中那巍峨的身軀相差已遠。在我眼前的

是飽受呼吸中止症折磨，毫無睡眠品質可言，略顯老態龍鐘，我最敬愛的爺爺。剎然間，

我眼裡的祖父漸漸的模糊起來，緊隨其後的是一滴滴的熱淚從眼眶滑落。祖父趕忙安慰家

人們，著手從包裡拿出醫院給的資料，想以手術的成功率安慰我們。但令我們訝異的是，

祖父連從背包裡掏出資料夾時，都顯而易見的吃力。看見這幕，氣氛都更加沉悶了，最

終，這個陽光明媚的假日卻被我牢牢記於心。 

在手術前一週，祖父特別喚我至廚房。廚房一直是祖父神聖不可侵犯的領域，我只有在兒

時玩耍時偶然進入一次，祖父備菜時那偉然的身軀深深地烙印在我的腦海裡，雖然如今被

睡眠不足，導致神情憔悴，但唯一不變的是那慈祥的笑容依舊如同一抹朝陽，照亮著我。

祖父看我呆愣在門口，輕聲喚我至流理台前。流理台上的砧板早已傷痕累累，這是獨屬祖

父在廚房內的證明。但祖父掏出他的愛刀時卻是嶄新、仿若能發亮一般，他說：「作為一

個廚師，自己的愛刀絕對不能鈍了。」語畢，他略帶驕傲的看著我，並展示著自己的愛

刀，又說：「這是從我爸爸那邊傳下來的。」 

這是一把經歷了兩代又兩代的傳承的菜刀。 

祖父在一邊時不時叮囑鹹飯的製作細節，一邊緩緩的道出這把菜刀所承載的故事。 

在二戰結束初期，福建各地想求個溫飽都難如登天，更何況像如今，但凡想慶祝或心血來

潮想犒勞自己，就可以好好上館子美美的吃上一頓大魚大肉。在那個資源貧瘠的時代，想

吃上一頓帶肉的餐點都得苦苦等待。 

直至臘月歲末之際，要祭祖之時才能吃上一整年心心念念的肉。在那時，曾祖父用上了為

了讓家族內每一個人都能吃上一口肉，發現了老家有個東西名作「鹹飯」。組成材料簡

單，製作工序簡易。而且，臘肉相較起一般的牛、豬、雞肉更為便宜。所以曾祖父就將這

道菜變成年夜飯其中的一道。據祖父的回憶，每每年夜飯大家最期待的就是鹹飯的上桌，

小孩們總是爭先恐後的盛飯及猛猛的爬飯，那是他們年末時最幸福的時候。回憶中，曾祖

父都是等到大家都吃上好一陣子後才動筷。 

於是，鹹飯就成為每年年夜飯餐桌上的常客。不論後來移民到臺，亦或者後來祖父的投資

漸漸有了起色，餐桌上不乏大魚大肉，但，這道鹹飯終究靜靜矗立在主位，任憑時間的洪
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流滾滾向前，他仍舊屹立不搖。 

祖父一邊說著、一邊叮囑我的鹹飯已經可以出蒸籠了。我懷著忐忑的心淺嚐了一口，恍惚

間我好似看到了幼時的我站在廚房，拉著祖父的衣角，央求他傳授鹹飯給我。又好似看到

中學時期，我和祖父肩並肩在廚房，他一句，我一個動作的學習做飯。最後思緒回到現

在，不變的是，祖父一樣一臉慈祥的看著我，流理臺上放著的是剛出爐、熱騰騰的鹹飯。 

半年後，祖父的身體在手術成功後漸漸康復了。 

手術後的祖父，雖然身體不如從前那般強壯，但他的精神狀態卻比以前更加積極。他開始

重新投入到他所熱愛的烹飪中，並且更加珍惜與家人共度的每一刻。每當他在廚房忙碌

時，我總是站在一旁，仔細觀察他的每一個動作，學習他那獨特的烹飪技巧。 

也是去年的年夜飯祖父第一次讓我嘗試負責鹹飯的部分，起初我是很抗拒的，因為祖父的

身體雖不及以前的大力顛勺，但也可以應付大多數菜餚了。然而，祖父說：「這已經傳給

你了。」而讓我下定決心負責這道菜的製作。一樣的備料，先後處理臘肉，高麗菜，最後

將各食材放入蒸籠裡，等待出籠的時間裡順帶幫祖父準備其餘菜品。最後出籠時，伴隨著

濃濃白煙，還有外頭小孩們大叫：「鹹飯!是鹹飯來了!」端上桌的同時眾多小孩圍在身

側，眼巴巴的看著我手裡端著的鹹飯。直至上桌，在祖父的宣布可以開飯時，我看著家人

們幸福的吃著手裡的那碗鹹飯，霎時，我突然理解祖父的心情了。 

鹹飯在我生活中，象徵著家庭的溫暖和傳統的延續。每當我品嚐到那熟悉的味道時，總能

感受到祖父對我的愛和關懷。鹹飯不僅僅是一道美食，更是一種情感的寄託和文化的傳

承。 

它代表著家人之間的團結和支持，也象徵著對未來的美好期望。每當鹹飯上桌，家人們總

是圍坐在一起，分享著彼此的喜悅和幸福。這種溫馨的氛圍，讓我感受到無比的幸福和滿

足。 

回顧過去，我感受到祖父對我無盡的愛和支持。他用他那雙溫暖的大手，帶領我走過生活

中的每一個重要時刻。而那碗鹹飯，則是他對我愛的具體表現。 

展望未來，我希望能夠將這道鹹飯的手藝傳承下去，讓更多的人感受到它的美味和背後的

故事。我也希望能夠將祖父對我的愛和關懷，傳遞給我的下一代，讓他們在品嚐鹹飯的同

時，也能感受到家庭的溫暖和傳統的延續。 

我想，我也會將這味手藝傳承下去的。 

 

 


